
Lorsque j’utilise 
et les       

…internet réseaux sociaux

contact@actioninnocence.org
www.actioninnocence.org

 JE SAIS QUE...

1. Mes publications (photos, vidéos,  

 messages, etc.) resteront pour toujours  

 sur Internet.

2. Ces publications vont me créer  

 une e-réputation = l’idée que les autres  

 se font de moi. 

3. Les données personnelles que je poste  

 peuvent être utilisées contre moi.

4. Les personnes que je rencontre sur 

 Internet peuvent mentir.  On ne sait  

 jamais qui se cache derrière l’écran.

5. Je n’ai pas le droit de publier des photos  

 et des vidéos sans le consentement  

 des personnes qui y figurent.

6. Si une photo ou une vidéo de moi a été 

 publiée sans mon accord, j’ai le droit  

 de demander de la supprimer.

JE RETIENS QUE... 1. Avant de publier, je réfléchis  
 bien à l’image que je veux  
 donner de moi et des autres.
2. Je me rappelle que tout  
 n’est pas vrai sur internet. 3. Je reste bienveillant-e avec  

 les autres. Si j’ai des comptes  
 à régler, je sais qu’internet  
 est le pire endroit pour le faire.
4. Je change régulièrement  
 mes mots de passe et   je les garde secrets.5. De manière générale, si je  

 rencontre un problème, j’en  
 parle à un adulte de confiance.


