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Dijital medyalarin giivenli kullanimi
icin en dnemli oneriler

www.jugendundmedien.ch
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Dijital medyalar giindelik
hayatimizin bir parcasidir

Cocuklar ve gengler cok yénli bir medya diin-
yas! iginde yetigiyorlar. Bog zamanlarinda bil-
gisayar oyunlari oynuyorlar, internet (izerinden
bilgi ediniyorlar ve sosyallegiyorlar, arkadagla-
riyla cep telefonu araciligiyla haberlesiyorlar.
Ginlimizde 12 ile 19 yas arasi genglerin yiizde
95'i kendine ait bir akilli telefona sahip, dolay!-
slyla interneti cebinde tasiyor. Ama okul 6ncesi
yastaki cocuklar da giderek daha erken dijital
medyalarla tanigiyorlar.

Dijital medyalar yalnizca
firsatlar sunmazlar, tehlikeler de
barindirirlar

Hayatta hep bdyledir — firsatlarin oldugu yerde
tehlikeler de vardir. nternet bagimlilik yaratabi-
lir, cocuklar ve gencler sosyal aglarda mabbinge
ugrayabilir, kisisel bilgileri kdti amagla kullani-
labilir, cinsel tacize ugrayabilir.

«Cocugumu boyle tehlikelere kargi nasil koru-
yabilirim? Medyalarla hangi yasta, ne kadar
zaman gegirmek uygundur?»

Anne-babalar ve diger egitimciler hakli olarak
kendilerine bdyle sorular soruyorlar.

Cocuklar medyalan elestirel
gozle kullanmayi dgrenmelidirler

Su bir gergek: Cocuklar kolay yoldan yalitmak
ne miimkiindiir ne de mantikli. Yeni medyalar
okulda ve igyerinde siradandr, istelik pek
cok 6devin halledilmesinde yardimer olurlar.
Medyalar ayrica cok yonli gelisim ve 8§renme
firsati sunmaktadir.

Bu nedenle genglerin igerikleri elestirel gozle
yargilayabilmeyi dgrenmeleri, olasi tehlikeleri
fark etmeleri ve kendilerini nasil koruyabile-
ceklerini bilmeleri 6nemlidir. Anne-babalar

ve egitimciler burada — giivenilir bir dinleyici,
yardimci olan bir muhatap ve birlikte 6grenen
ilgili bir kisi olarak — 6nemli bir eslikci islevi
ustleniyorlar.

Cocuklar giindelik medyalar
icinde eriskinlerin kendilerine
etkin olarak eslik etmesine
gereksinim duyarlar

Biz anne-babalari ve egitimcileri,

gocuklara ve genglere dijital medyalarin kullani-
minda aktif ve yasa uygun olarak eslik etmeye
cesaretlendirmek istiyoruz. Bu brosir, giindelik
egitim yasantisinda dikkate alinacak dnemli
oneriler vermektedir.



Eslik etmek yasaklamaktan iyidir.
Cocuklar dijital diinyada anne-babalarinin
onlara eslik etmelerine gereksinim duyarlar.
Gocugunuzla onun dijital medyadaki dene-
yimleri hakkinda konusun.

Cocuklar medyalar konusunda yetkin
ornek kisilere gereksinim duyarlar.
Gocuklar ve gengler gtiven duyduklar kisileri
medya kullanimi konusunda da 6rnek alirlar.
Bu nedenle kendi medya aligkanliklarinizi
gdzden gegirin.

3-6-9-12 kurah

3 yasindan 6nce televizyon izlememelidir,
6 yasindan 6nce kendine ait oyun konsolu
olmamalidir, 9 yagindan sonra internete ve
12 yasindan sonra sosyal aglara erigim.

Yas sinirlamalarini dikkate alin.
Filmler (jugendundmedien.ch) ve bilgisayar
oyunlari (pegi.ch) igin.

Ekran saatlerini birlikte belirleyin.
Guinltik ve haftalik olarak ekran baginda ne

kadar zaman gegirmesine izin verdiginizi ¢ocu-

gunuzla birlikte belirleyin. Kesin sinirlar koyun
ve anlagmalara uyulmasina dikkat edin.

Medyali ile medyasiz bos zaman
degerlenmesi arasinda denge.
Dijital medyalarin olmadi§i bog zaman
etkinlikleri yapin.

TV, PC ve oyun konsollan gocuk
odasina ait degildir.

Bu cihazlari herkesin ortaklasa kullandig
odalara yerlestirin. Akilli telefonlari ve tab-
let bilgisayarlari gdz 6niinde bulundurun.

Cocugunuzun kiminle getlestigine
dikkat edin.

Cocuklar cevrimigi tanistiklari kisilerle
yalniz eriskinlerin egliginde ve kamuya agik
yerlerde bulugabilirler.

Agda kisisel bilgilere dikkat.
Cocugunuza, 6nceden size bilgi vermeden
hi¢ kimseye ad, adres, yas ve telefon
numarasi gibi kisisel bilgileri vermemesini
tembihleyin.

Acikca konusmak filtre yazilimla-
rindan daha iyidir.

Cocugunuzla yasina uygun bir dilde cinsel-
lik ve siddet hakkinda konugun. Bir yazilim
filtresi yararlidir ancak ytizde yiiz koruma
garanti edemez.




DiGER BILGILER

o intemette: www.jugendundmedien.ch

e Sizin yakininizdaki bilgi ve danigma yerleri:

www.jugendundmedien.ch/beratung-
und-angebote

e «Medya okuryazarligi — Dijital Medyalarin
Givenli Kullanimi icin En Onemli Oneriler
brosir:
PDF bigiminde www.jugendundmedien.ch
adresinden veya basili brosir bigiminde
iicretsiz olarak temin edilebilir, e-posta:
verkauf.zivil@bbl.admin.ch
(siparis no. 318.850 d, f, i)

Acil Durumda

® Anne-baba acil ¢agri hatti,
telefon 0848 35 45 55,
www.elternnotruf.ch

e www.147.ch — cocuklar ve gengler igin,
ginin her saatinde telefon, SMS ve get
iizerinden Ucretsiz ve anonim danigma
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Genglik ve Medyalar medya okuryazarligini
gelistirmeye yonelik olan ulusal programdir.
Gocuklarin ve genglerin dijital medyalar
giivenli ve sorumlu kullanmalari amacini izler.
Bu program anne-babalara, egitimcilere ve
uzmanlara gocuklara ve genglere yararli bir
sekilde eslik etmeleri konusunda bilgiler,
destek ve dneriler sunmaktadir.

Federal Sosyal Giivenlik Bakanligi bu programi
Federal Bakanlar Kurulu adina, Swiss Interacti-
ve Entertainment Association, Swisscom AG ve
Jacobs Foundation ile birlikte yiirlitmektedir.

Altin kurallar Zirich Uygulamali Bilimler Yiksekokulu (ZHAW),
Prof. Dr. Daniel Siiss yonetimindeki Medya Psikolojisi Takimi ile
ishirligi icinde geligtirilmigtir.
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