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Methodologie

Enquéte menée de fin avril a mi-juin 2024
Population de référence : tous les éleves de 12 a 19 ans vivant en Suisse

Echantillon : brut = 1220, net = 1183

Pondération de I'échantillon : proportionnelle a I'ensemble de la
population de référence

Type d’enquéte : sondage écrit
Lieu de 'enquéte : dans les classes (65 classes interrogées)

Régions linguistiques :
Suisse allemande (D-CH) : enquéte réalisée par la ZHAW
Suisse romande (F-CH) : enquéte réalisée par I'Universitée de Geneve
Suisse italienne (I-CH) : enquéte réalisée par I'Université de Lugano




Echantillon : structure
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Echantillon : lieux de I’enquéte
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Echantillon : lieux de résidence
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Activités de loisirs préférées
(liees ou non aux médias)

* Quels loisirs les jeunes aiment-
iIs pratiquer en solitaire ?

* Et que préferent-ils faire avec
leurs amis ?




Activités de loisirs préeférées en solitaire

faire du sport
jouer a des jéux vidéo
ecouter de la musique
regarder des fllms
étre sur son téléphone portable
raire du loaging €@ SSINEr/peindre
patisserie/cuisine

utlllser les reseaux soclaux

étre en plel football

fltness I I re

A N
regarder des serles regarder la télévision
e et hN?tﬂ.x dorm I r jouer d‘un mstrum/c‘e,:_l_li_:
se detendred
Regarder YouTube/des vidéos



Activites de loisirs preféerees en solitaire (selon le sexe) C

“utiliser les réseaux sociaux I‘egarder des séries
regarder la télévision dess'nerlpelnd re
étre sur son téléphone portable o détendre
regarsn FOOTDANN s pcinair étre sur son téléphone portable
écouter de la musique regarder des films Netfix

faire du Sport écouter de

jouer |
louer d des la musique
jouer a des jeux vidéo se promener
e danser lormir
’ u x v I d e o regarder la telewsmnl I rec;"::;:'r“'e’

Lo détendre  ipa - do tamote patlsserlelculsme

étudier/faire ses devoirs faire du jogging

dessiner/peindre d o rm I [ sepromener f d t
nihockeymockey o yace F€@garder des films a I re ll S pOI‘
Regarder YouTube/des vidéos utiliser les réseaux sociaux
regarder des séries jouer dfun instrument

jouer d‘un instrument faire de la musique/chanter



Activités de loisirs non liées aux
meédias

* Quels loisirs non liés aux
medias les jeunes pratiquent-ils
souvent ?

* Quelles sont les tendances qui
se degagent ?




Activités de loisirs non liées aux

medias
rencontrer des amis

faire du sport (autre que la gymnastique
a 'école)

ne rien faire

aller dehors

animaux domestiques

famille

faire de la musique soi-méme
peindre / bricoler

jeux de damier

faire des courses / shopping
manifestations sportives
eglise / temple / mosquée / synagogue
bibliothéque

féte

discothéque / club

concerts pop / rock / jazz
museée / exposition

théatre / opéra

N:1165
25 50 75 100

Pourcentages: tous les jours/plusieurs fois par semaine
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Loisirs non liés aux médias : comparaison dans le temps
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Loisirs non liés aux médias : comparaison dans le temps
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Loisirs liés aux médias

* A quels appareils et abonnements les
jeunes ont-ils acces chez eux ?

* Quels loisirs liés aux médias
pratiquent-ils, et a quelle fréequence ?

* Quelles sont les tendances qui se
degagent ?

|



Appareils disponibles au sein du foyer

acceés Internet

téléphone portable
ordinateur / PC portable
téléeviseur

enceintes portables

appareil photo numeérique
tablette PC

set-top-box

console de jeux fixe

lecteur DVD ou appareil Blu-ray
radio

box de streaming /stick
camescope numerique
console de jeux portable
smartwatch

capteur d'activité

lecteur MP3/iPod

liseuse de livres numeriques
tourne-disque / platine
smartspeaker

lunettes de realite virtuelle / augmentee

Pourcentages

N:1109
100
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Appareils disponibles au sein du foyer: SSE

acces Internet

telephone portable

ordinateur / PC portable
téléviseur

enceintes portables

appareil photo numeérique eco
tablette PC ee0

set-top-box eoo

console de jeux fixe

box de streaming /stick eoo
lecteur DVD ou appareil Blu-ray eeo
radio eco

cameéscope numeérique

console de jeux portable eoo
smartwatch eeo

capteur d'activité eec

lecteur MP3/iPod eco

liseuse de livres numeriques eeo
tourne-disque / platine eco
smartspeaker eoo

lunettes de realité virtuelle / augmentée
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Appareils disponibles au sein du foyer: SSE

appareil photo numeérique eco
tablette PC ee0
set-top-box eoo

box de streaming /stick eco
lecteur DVD ou appareil Blu-ray eeo
radio eco

console de jeux portable eco
smartwatch eeo

capteur d'activité eec

lecteur MP3/iPod eco

liseuse de livres numériques eeo
tourne-disque / platine eco
smartspeaker eco
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Abonnements disponibles au sein du foyer

abonnement a un site de films et
séries en streaming

abonnement a un site de musique en
streaming

abonnement payant, par ex. Blue TV

abonnement a un quotidien

36

abonnement a un magazine

abonnement a tarif forfaitaire pour
jeux video

35

S
N

abo a une application d'lA

—
—

abonnement a des livres numeériques

abo premium a un réseau social

-
o

YouTube Premium N: 1140
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Abonnements disponibles au sein du foyer: SSE

abonnement a un site de films et
séries en streaming eeo

abonnement a un site de musique en
streaming eeo

abonnement payant, par ex. Blue TV eco

abonnement a un quotidien eeo

abonnement a tarif forfaitaire pour
jeux video eco

abonnement a un magazine eeo

abo a une application d'lA eco

abonnement a des livres numeériques eeo

abo premium a un réseau social
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Abonnements disponibles au sein du foyer: SSE

abonnement a un site de films et
séries en streaming eeo

abonnement a un site de musique en
streaming eeo

abonnement payant, par ex. Blue TV eco

abonnement a un quotidien eeo

abonnement a tarif forfaitaire pour
jeux video eco

abonnement a un magazine eeo

abo a une application d’lA eco

abonnement a des livres numeériques eeo
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Abonnements disponibles au sein du foyer

Pourcentages
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Abonnements disponibles au sein du foyer

Pourcentages
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Loisirs medias preéeféeres
utiliser le portable

utiliser les services Internet

écouter de la musique

utiliser les réseaux sociaux

regarder les videos sur Internet

prendre des photos

regarderla TV

jouer a des jeux video

utiliser la visiophonie

écouter la radio

faire des vidéos

utiliser une tablette

lire des livres

utiliser les assistants vocaux numeriques
utiliser des applications d'lA

utiliser une smartwatch

utiliser des plans de ville/cartes numeériques
écouter un podcast

utiliser un capteur d’activité

ecouter des pieces / des livres audio

lire le journal en ligne

lire des livres numériques

lire le journal sur papier

lire la presse papier gratuite

lire des revues en ligne

lire un magazine sur papier

utiliser les lunettes de réalité virtuelle
regarder des DVD / Blu-ray

aller au cinéema
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Loisirs meédias preféeres : comparaison dans le temps
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Loisirs meédias preféeres : comparaison dans le temps
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Pourcentages: tous les jours/plusieurs fois par semaine
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Loisirs médias préféres :

Pourcentages: tous les jours/plusieurs fois par semaine
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comparaison dans le temps
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Loisirs meédias preféeres : comparaison dans le temps
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Jeux vidéo

* Quels types d’utilisation observe-t-
on, et a quel point sont-ils
repandus ?

* Quels sont les jeux préférés des
jeunes ?

* Combien d’heures par jour les
jeunes consacrent-ils aux jeux

vidéo ?




Jeux préféerés

eeeeeeeeeeeeee

Mario Kart Rrocket League
Red Dead Redemption Hay Day ;réz:“

Call of Dutv

FIFA/EA Sports FC
Minecraft"
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La lﬁwgtghlagsﬁulator
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Internet

* Combien de temps les jeunes passent-
iIs sur Internet ?

* Quelle utilisation font-ils d’Internet pour
se divertir et s'informer ?




Temps passe sur Internet

Combien de temps par jour les jeunes Suisses
passent-ils en moyenne sur Internet durant la
semaine ?



Nombres d’heures par jour durant la semaine

03 h O/ min



Temps passe sur Internet

Combien de temps par jour les jeunes Suisses
passent-ils en moyenne sur Internet durant le
week-end ?



Nombres d’heures par jour le week-end

04 h 30 min



Temps passeé sur Internet :
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comparaison dans le temps
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Réseaux sociaux

* Combien de jeunes ont un profil sur
un réseau social ?

* Quels réseaux sociaux utilisent-ils
le plus ?

* Qu'y font-ils ?




Réseaux sociaux

Parmi les jeunes interrogés, combien sont inscrits sur
au moins un réseau social ?



Réseaux sociaux




Profils sur les réseaux sociaux
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Profils sur les réseaux sociaux, selon le sexe
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Profils sur les réseaux sociaux, selon le sexe
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Utilisation des réseaux sociaux

Instagram
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Utilisation des réseaux sociaux : comparaison dans le temps

TikTok Pinterest Facebook : ;
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Utilisation des réseaux sociaux : comparaison dans le temps
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Instagram is iy aab X | Twitter Tinder

100
QO
k=
0]
E
Q
n
e
S 75
%) 69
o 67
&2
=y
Q
n
>
=3 51
S
£ 50
3
S,
(7]
@
)]
=
e}
7} 26
% o5 26
b
c 1
S
S | 12
o
¢ %

0
18 20 22 24 18 20 22 24 18 20 22 24 18 20 22 24 18 20 22 24 18 20 22 24

Mgy - 4042
£ 2024 ZHAW Psychologie des Madias



Activités sur les réseaux sociaux

Lire les publications d'autres personnes

Liker les publications d'autres personnes

Chatter / ecrire des messages personnels

Partager les publications d'autres personnes

Commenter les publications d’autres personnes

Publier des messages a duree limitée

Publier des messages pour un public selectionné

Publier des messages publics

Publier des messages a durée illimitée

Publier des vidéos en streaming direct
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Activités sur les réseaux sociaux : comparaison dans le temps
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Activités sur les réseaux sociaux :

Lire les
publications
d’autres
personnes
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Telephone portable

* Combien de jeunes ont un
smartphone ?

* Quelles fonctions de I'appareil
utilisent-ils ?

* Combien de temps par jour
passent-ils sur leur télephone ?

* Quelles sont leurs applications
preféerées ?




Possession d’un smartphone

Parmi les jeunes interroges, combien
ont un smartphone ?



Possession d’un smartphone

99 Y%




Utilisation des fonctions du smartphone

messages chats (par ex. sur WhatsApp) 97

utiliser la fonction montre _ 94
se servir du portable comme réveil _ 70
jouer a des jeux _ 56
recevoir messages push _ 90
se servir du téléphone portable comme agenda _ 53
utiliser des messages vidéo _ 40 N, o : 1096
0 25 50 75 100

Pourcentages: tous les jours/plusieurs fois par semaine
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Temps passé sur le smartphone

Combien de temps par jour les jeunes Suisses
passent-ils en moyenne sur leur smartphone
durant la semaine ?



Temps passeé sur le smartphone : comparaison dans le temps
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Applications preéférées
Brawl Stars

WhatsAp

eeeeeeeeeeeeee

Instagram

Snapchat

YouTube




Aspects problematiques de l'utilisation des
medias

* A quelle fréquence les jeunes sont-ils
confrontés au cyberharcelement et au
cybergrooming ?

* A quelle fréquence sont-ils confrontés
au harcelement sexuel dans I'espace
numerique ?

* Comment appréehendent-ils les
contenus pornographiques ?




Cyberharcelement (subi)

Au cours des deux dernieres années, combien de fois...

... as-tu éte h.;tg:sou
insulté(e) ou T ... les autres ges Vidsos ... as-tu subi
humilié(e) i;';:aiulté{u} ot se sont-ils ... as-tu été smbarreasatiton des
de tous les humilié(e) moqués de exclu(e) de iy pressions
noms dans ; toi en ligne groupes en ou des
des g‘;?';ﬂ;‘::g ou t'ont-ils ligne? ‘Lﬁiﬂﬁ:?ﬁ:‘ menaces en
messages brimé(e)? diffuséos & ligne?
rivés?
P ton sujet?
de nombreuses fois (10+) I 16 4 4 2 1 0
plusieurs fois (6-10) |T |3 3 i 2 1
quelques fois (3-5) I 15 3 1
une ou deux fois I 19 15 5
ne me souviens plus I 13 4 3

30 88

jamais

Pourcentages /N : 1166
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Cyberharcelement (subi)

Au cours des deux derniéres années...

... as-tu été insulté(e) ou
humilié(e) de tous les noms dans
des messages privés?

... as-tu ete insulté(e) ou
humilié(e) publiguement sur
Internet? eco

... les autres se sont-ils moqués
de toi en ligne ou t'ont-ils
brimé(e)?

... des photos ou des videos
embarrassantes ou désagréables
ont-elles eté diffusées a ton
sujet?

... as-tu été exclu(e) de groupes
en ligne?

... as-tu subi des pressions ou des
menaces en ligne?

50 75
Pourcentages: au moins une fois
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100
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Cyberharcelement (subi)

Au cours des deux derniéres années...

... as-tu éte insulté(e) ou
humilié(e) publiquement sur
Internet? eco

25

28

50 75
Pourcentages: au moins une fois
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Cyberharcelement (actif)

Au cours des deux dernieres années, combien de fois...

... as-tu
insulté ou
injurié
quelqu’un
dans des
messages
privées?

de nombreuses fois (10+) I 12
plusieurs fois (6-10) |5
quelques fois (3-5) Ig

une ou deux fois I 17

ne me souviens plus I 10

jamais l 46

(0 0]

|

... as-tu
... t'es-tu )
nsulté
o) | Inlj!uri: '
d'autres Tt
personnes quelqu’un
en ligne? publiquement
sur Internet?

.. as-tu
exclu
quelqu’un
des groupes
en ligne?

I12
|e

... as-tu
diffusé des
photos ou
des vidéos
embarrassantes

ou
désagréables
de
quelqu’'un?

... as-tu fait
pression sur
quelqu’un
en ligne ou
I'as
menace?

95

Pourcentages/N: 1167
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Cyberharcelement (actif), selon le sexe

Au cours des deux derniéres années...

... as-tu insulté ou injurie
quelgu’'un dans des messages privés? oo

... tes-tu moqué(e) d'autres
personnes en ligne? eco

... as-tu exclu quelqu’un des
groupes en ligne? eco

... as-tu insulté ou injurié
quelgu’un publiqguement sur
Internet? eco

... as-tu diffusé des photos ou
des vidéos embarrassantes ou
désagréables de quelqu’un?

... as-tu fait pression sur
quelqu’un en ligne ou I'as menace?

25 50
Pourcentages: au moins une fois
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Cyberharcelement (actif), selon le sexe

Au cours des deux derniéres années...

... as-tu insulté ou injurié
quelgu’'un dans des messages privés? oo

... tes-tu moqué(e) d'autres
personnes en ligne? eco

... as-tu exclu quelgu’un des
groupes en ligne? eco

... as-tu insulté ou injurié
quelgu’un publiquement sur
Internet? eco

25 50
Pourcentages: au moins une fois

19
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Cyberharcelement actif ou subi

Correlation: 0.68

w N o

Cyberharcelement actif / Cybermobbing aktiv

1 2 3 4 5
Cybermobbing passiv / Cyberharcelement passif




Harcelement sexuel

Au cours des deux dernieres années, combien de fois est-il arrivé qu’un-e inconnu-e sur Internet...

de nombreuses fois (10+)

quelques fois (3-5)

plusieurs fois (6-10) |

une ou deux fois I

ne me souviens plus

|a
jamais . 56

.. t'a
... t'a posé abordé(e)
des avec des
questions intentions
sur ton sexuelles
physique? non
désirées?
IB
|5
| 8

... a voulu
parier de
sexe avec
toi?

..t'a
demande
d’envoyer

des photos
erotiques de
toi?

__
=7 (9]
A% ]
e N

- t'a
demandé
d’avoir des
pratiques
sexuelles
devant la
webcam?

... t'a fait du
chantage
avec des
photos /

vidéos
érotiques de
toi?

95

Pourcentages/N: 1169
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Pornographie et contenus erotiques

regarder
d“: u":;ios recevoir des étre invité(e)
images photos/vidéos a envoyer envoyer des
oMo rag hicues erotiques des photos/vidéos
P Eu rFI’a q envoyees photos/vidéos erotiques de
tSi6olons par d'autres erotiques de toi-méme
po rt:hl 8 Gkt personnes toi
I'ordinateur
tous les jours |1 0 0 0
plusieurs fois par semaine §7 1 1 1
une fois par semaine |4 1 1 1
une fois tous les 14 jours |4 1 1 1
une fois par mois |3 2 2 1
rarement 14 11

jamais

demander a
d’autres de
t'envoyer
des
photos/vidéos
erotiques
d’eux-mémes

envoyer des
vidéos ou
des images
pornographiques
via le
teléphone
portable ou
I'ordinateur

98

Pourcentages/N : 1164
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Pornographie et contenus erotiques, selon le sexe

regarder des vidéos ou des images pornographiques
sur le téléphone portable ou l'ordinateur eeo

recevoir des photos/videos erotiques envoyees par
d'autres personnes

étre invité(e) a envoyer des photos/videos
erotiques de toi eco

envoyer des photos/vidéos érotiques de toi-méme

demander a d'autres de t'envoyer des photos/vidéos
erotiques d’eux-mémes

envoyer des vidéos ou des images pornographiques
via le téléphone portable ou ['ordinateur
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Pourcentages: rarement ou plus souvent
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Pornographie et contenus erotiques, selon le sexe

regarder des vidéos ou des images pornographiques 16

sur le téléphone portable ou l'ordinateur eeo 52

étre invite(e) a envoyer des photos/videos 22
erotiques de toi eco
Sexe
B Filles
. Gargons
N:1145
0 25 50 75 100

Pourcentages: rarement ou plus souvent
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Résumeé et conclusions
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Résumé et conclusions

® |oisirs non liés aux médias : les loisirs pratiqués en dehors du monde numérique différent selon les sexes, ce
qui reflete des intéréts et des rbles sociaux distincts.

® |[es outils d’lA se sont rapidement propagés dans le quotidien des jeunes.
® Auvu du large éventail de médias, il semblerait qu’un certain degré de saturation ait été atteint.

® Jeux free-to-play ou contenant des dark patterns : les jeux gratuits au premier abord continuent de gagner en
importance. Certains €léments, comme les dark patterns, doivent étre vus d’un ceil critique.

® \WhatsApp, Snapchat, Instagram et TikTok sont les Big Four des outils de communication.
® | es plateformes telles que BeReal représentent-elles 'avenir des réseaux sociaux ?

® Lien entre les roles de harceleur et de victime : les jeunes qui harcélent les autres sont eux-mémes
davantage victimes de harcelement que la moyenne. Ce lien montre qu'une prise de conscience accrue des
dynamiques sociales est nécessaire.

® [a transmission de compétences numériques reste importante : elle est la clé d’'un usage réfléchi des
technologies numériques.
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