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De quoi faut-il réellement 
s’inquiéter?
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Critères d’inquiétude

 Echec scolaire

 Tension familiales

 Relations / Activités / Sommeil

Souffrances Mise en danger
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Prendre soin du lien.



02. ACTION

« Trop » 
d’écran = 

symptôme



02. ACTION













• Ce n’est pas le temps qui le plus préoccupant

• Concerne enfants, adolescents, tout comme adultes

• Usage excessif comme symptôme (PAS ADDICTION)

•Manque d’estime de soi, confiance en soi, motivation

• Elément clé: le lien émotionnel (familial, social, etc.)



MERCI POUR VOTRE 
PARTICIPATION!

@semperludo @niels_weber
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