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Méthode pour l’enquête auprès des enfants

Population étudiée : tous les élèves d’école primaire en Suisse

Échantillon : n = 1128

Durée de l’enquête : de mars à juin 2017

Collecte des données
• De la 1re à la 3e année : entretien oral mené par une personne formée spécifiquement, n = 540
• De la 4e à la 6e année : questionnaire écrit, n = 588

Lieu de l’enquête : dans les écoles – 60 classes au total
• Entretiens menés par des personnes formées, dans des salles isolées
• Questionnaires écrits remplis en classe

Méthode pour l’enquête auprès des parents

• Questionnaire écrit
• n = 629 (taux de retour de 56 %)
• Rempli par : les mères à 82 %, les pères à 18 %
• L'échantillon n’apparaît pas comme étant représentatif
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Lieux de l’enquête

Comparaison du temps dédié aux loisirs sans l’utilisation de 
médias numériques
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Comparaison du temps dédié aux loisirs sans l’utilisation de 
médias numériques

Loisirs préférés
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Appareils possédés par la personne interrogée

Appareils présents dans la chambre
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Utilisation des médias durant le temps libre

Utilisation des médias durant le temps libre
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Utilisation des médias durant le temps libre en fonction 
du niveau scolaire

Utilisation des médias durant le temps libre en fonction 
du niveau scolaire
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Utilisation des médias durant le temps libre en fonction du sexe

Utilisation des médias durant le temps libre en fonction du sexe
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Utilisation du téléphone portable

Utilisation des médias par les parents et les enfants
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Utilisation des médias par les parents et les enfants

Règles sur les contenus médiatiques
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Règles sur la durée d’utilisation

Respect des règles
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Auto-évaluation des compétences d’éducation aux médias

Jeux vidéo préférés
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Films préférés

Conclusion

• Les médias sont de plus en plus présents dans le quotidien des 
enfants, mais les jeux et les activités sportives restent les loisirs préférés 
et les plus fréquents.

• Les élèves d’école primaire utilisent les médias numériques avant tout pour
regarder la télévision, écouter de la musique et lire des livres.

• L’utilisation d’Internet et des téléphones portables a augmenté depuis 
2015.

• Les garçons jouent plus souvent à des jeux vidéo que les filles.

• L'utilisation du téléphone mobile axée sur le divertissement est complétée 
par une utilisation de plus en plus axée sur la communication.
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Conclusion

• Les parents assument un rôle de modèle important.
• Des règles relatives aux contenus et aux durées d’utilisation sont en place 

dans la plupart des foyers. 
• Les parents qui ont participé à l'enquête se conforment également aux 

recommandations relatives à l'âge.
• Les participants évaluent leurs compétences d’éducation aux médias comme 

bonnes.
• Les limites d’âge sont moins bien respectées pour les films que pour les jeux 

vidéo.

• L’encouragement des compétences médiatiques est important dès le début 
de l’école primaire.

Merci pour votre attention !
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