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@ FAYDALI BiLGiLER

Dijital medyalar giiniimiiz diinyasinda her yerde — cocuklar igin de.
Cocuklar yetiskinlerin internet tizerinden iletisim kurduklarina, gevrim igi
bilgi aldiklarina ve dijital medyalardan eglence icin yararlandiklarina tanik
oluyorlar. Ancak, gerek bos zamanlarinda, gerek okulda, kendileri de cevrim
ici icerikler tiiketiyorlar. Medyalarin kullanimi ile ilgili olarak bu nedenle ana
babalar kendilerine ¢ok soru soruyorlar.

Surasi kesin: Gocuklarin dijital medyalarin giivenli ve sorumlu kulla-
nimini dgrenebilmeleri icin eslige ve destege - ama ayni zamanda
da kendi tecriibelerini edinme ve korunduklar bir cerceve igerisin-
de denemeler yapma imkanina da- ihtiyaglar var. Cocuklar bireylerdir,
gelismeleri birbirinden farkli olur, bu nedenle sadece yaslarina dayali kurallar
ve sinirlamalar ¢cogu zaman bizi hedefe ulastirmaz. Yine de ana babalarin ve
baska referans kisilerinin giinliik yasam icerisinde esas alabilecekleri bazi
ipuclarn vardir.

Tavsiyelerimizle sizi, medya kullanimi sorununa olumlu ve yaratici
yaklasmaya, cocuklarla beraber medya iceriklerini kesfetmeye,
kurallar kararlastirmaya ve dijital medyalarin kullanimini bilingli dizenlemeye
yireklendirmek istiyoruz.




@ TAVSIiYELER

DENGELI BiR BOS ZAMAN DUZENINE DiKKAT EDIN

Cocuklarin sadece dijital medyalarla ugrasmamasina, ayrica bagka bos
zaman aktivitelerinde de bulunmalarina dikkat edin — 6rnegin disarida
hareket etmek, spor yapmak ya da akranlariyla bulusmak gibi. Yatmadan
dnce ekran medyalarini kullanmak uykuya dalmayi zorlastirir.

EKRAN SURELERINI BiRLIKTE KARARLASTIRIN

Cocugun ekran oniinde giinde veya haftada kag saat gegirebilecegini
mimkiinse gocukla birlikte kararlagtirin (6rnegin bir dizinin bir bolim
veya bir oyunun bir turu seklinde). Kesin sinirlar koyun ve bunlara uyul-
masina dikkat edin. Anlagmalara uyulmadiginda bunun sonuglarinin ne
olacagi 6nceden bilinmelidir.

COCUKLARINIZA INTERNET KULLANIMINDA ESLIK EDIN
internet hem firsatlar, hem riskler barindirir. Cocuklara internette yollarini
bulmalarinda yardim edin, onlara eslik edin ve internette yasadiklari
hakkinda onlarla konugun.

ORNEK OLMAYA DiKKAT EDIN
Cocuklar medya kullaniminda ana babalari ve diger referans kisileri drnek
alirlar. Bu nedenle kendi medya aligkanliklarinizi gézden gegirin.

YAS SINIFLANDIRMALARINA DiKKAT EDIN
Filmlerde (FSK vs.) ve oyunlarda (PEGI, USK vs.) yas siniflandirmalarina dikkat
edin ve ayrica, igeriklerin cocuk igin uygun olup olmadigini disiiniin.

MEDYALAR GCOCUK BAKIMININ YERINE GECMEZ

Dijital medyalar ¢cocuklari yatistirmak veya oyalamak igin kullanilmamalidir.
Bunlar cocuklari sadece bedensel olarak sakin tutar, buna karsilik medya
icerikleri sindirilmek zorundadir. Gocuklari miimkiin oldugunca guinliik islere
dahil edin.



ACIK KONUSMAK FILTRE YAZILIMLARINDAN DAHA ONEMLIDIR
Cocugunuzla huzursuz edici icerikler hakkinda onlarin yasina uygun bir
sekilde konugun. TV, bilgisayar/diziist bilgisayar ve tablet gibi cihazlari
cocuk odasina yerlestirmeyin. Bir filtre yazilimi yararlidir, ancak tam
koruma garanti etmez.

KiSiSEL BILGILERE VE GEVRIM iCi ARKADASLARA DiKKAT
Cocuklarla, kendi ve bagkalarinin kisisel bilgilerini ve gdriintilerini
paylagsmanin problem olabilecedini konusun. Gocuklar dnceden sizinle
konugmadan kisisel veriler iletmemelidir. internet arkadaslariyla sade-
ce yetiskinlerin esliginde bulusmalidirlar.

GORUNTULERI HUKUKA UYGUN KULLANMAYA DiKKAT EDIN
Kendi gérintusuyle ilgili haklar her insanin kendisine aittir. Fotograf ve
videolar géndermeden 6nce goriinttideki kisilerin onayr alinmalidir.

SAYGILI DAVRANIS KURALLARI GEVRIM iCiNDE DE GEGERLI
Cocuklara yorum ve mesaj gonderirken saygili davranmalarini tembih-
leyin. Bir gocuk ¢evrim iginde saldiriya ugradigi hissindeyse ciddiye
alinmalidir. Siber mobbing, nefret séylemleri ve ayrimcilik olaylarinda
ayrica uzman kigilerden yardim almak gerekli olabilir.

ELESTIREL DUSUNMEYi TESViK EDIN

Cocukla yalan haber (“fake news”) konusunu ve bunlarin nasil ayirt
edilebilecegini konusun. Reklamlarin nasil isledigini, érnegin oyun igi
reklamlari veya influencer (veya fenomen) videolarindaki diriin yerles-
tirmelerini ona agiklayin.

MEDYALARIN OLUMLU VE YARATICI KULLANIMINI

TESVIK EDIN

Dijital fotograflarin, videolarin ve miizigin yaratici kullanimini tesvik edin.
Keyifli edlence deneyimlerine imkan veren ¢ok iyi oyunlar ve videolar var.
Dahas! internet 6grenme igerikleri konusunda ¢ok genis secenekler sunar.



0 EK BiLGILER

Genglik ve Medyalar medya yetkinliklerini gelistirmeye yénelik ulusal
platformdur. Gocuklarin ve genclerin dijital medyalar giivenli ve
sorumlulukla kullanmalarini istiyoruz. Bu nedenle hem ana babalar
ve referans kisileri, hem 6gretmenler ve egitimciler igin bilgiler, ipuglari ve
tavsiyeler sunuyoruz: www.youthandmedia.ch

Bu brostir 6 ile 13 yas aras! (ilkokul cagindaki) cocuklarin ana babalarina,
bakim ve referans kisilerine yoneliktir. Ayrica iki brosiir daha vardir,
biri 7 yagindan kiigiik (ilkokul cagindaki) gocuklarin, digeri de (12 ile 18 yas
arasl) genclerin ana babalari ve referans kisileri icindir. Tiim brosiirler
16 dilde hazirlanmistir. Bunlari internet sitemizden iicretsiz olarak
ismarlayabilir ya da bilgisayariniza indirebilirsiniz.

internet sitemizde ayrica tiim tavsiyelerle ilgili daha fazla bilgiler, linkler ve
aciklamalar bulacaksiniz: www.youthandmedia.ch/recommendations
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