.

TOUTH
AND
MEDIA

NATIONAL PLATFORM
FOR THE PROMOTION
OF MEDIA SKILLS

19eIIBM6D 26TL_HhIGHN6TH

60 B LITGIT6USHMBEHT 60T
QA HHSBHINT BT

www.youthandmedia.ch



http://www.youthandmedia.ch

OaMHABLILIG HeLEGI

19efBmed oL HhIG6T QNB 2 60860 FTEU6IGIMLD CUIT(HHSUIGI

- 851 @amaCuisEnsEL CLTHSSINDIE. SieuTser eromBELITeIES6IT
BB EeNETLSHETSHBIL 6T 6U6TITFFLIHLHHOUTHENT 6TETLIGHIL 65 [HFFUILDTS
DIBHET UFH BN LIWISTLBHSH S SO meieuiaer. SmUILIID, Sieuisengi
oar_slILmaleneruleurg QuBGBTIssT wBBID Geoupl CUTBILIL|EIS&HELD
BLTS6T DUFHT6Y GUDEIGOUSH (B WILOTERIHTESLD.

SeUHSIMTWTLTCLITE 2 _6Ten_ss1D GBSHSID, DSBS 6T SHaRTuiSHHenLl
ureuenerulenCurgl Sipgil a1 Caibglenen SLTWIEIS6T, CUTIBM6
e @LD audldHs GouemiBh - SemenGuimiser CLITBILILEIT6L DD
LUTSHISTULLGID 198BBeD 261l HEIHemeNTd MBWITeTaU8s%, @HeEGsTenT@LD.
SHBEUVB6IT OBBILD ST BLHBHIOBTATEDHLD (LPeHBHEMET AT F6THSHIL 65T
Bap6alBsL G Hlewev, SIoUTHEHHE BHHd CouswiBLd.

GGl ASHIHIHISENT6L BIBIGET 2 BB, FTHSIMET IBEHID QYBB6D
@Hs algsHe o srismen LUTellLg GlsE Gmeirel s e et
BLbS CBTeTugBE 2 BamalLBdHs alpbLSGDmD, SenenGuiniaserpL 6
2 WML eme0 GCLBGHT6TUBIL 65T, DIeUTHENHI DIMILIUHISET LOBBILD
AULTBBMET HoUTHH60 GTHRLILIGIL 6T 19RIBBED 6L HHIHEM6TS

O NbHHI0BTERIH MBWITETEUHTESLD.




@ I H[bHHIEN] H6IT

LQUIIQUINES SSHIHTINSF CFWDBLL BRS6T SI@ISUL|EISHET.
QUITBILIL|ETTEYL 65T 19eIMBMBEL D6TL_HHIBEN6NE MBLITEDHLD  Benen@uiiaement
QUTBISSHeUeMT, BhIG6T 261 & o uadled GFihdhl UPHRIB MBI DLBHTEm6I
LQLILQUWITSS &HmBHSHIS OET6TaTe0TD. SLTe0 CBTLTHSHID [Bhis6T
allpULTES ABLLSTES ST IQHOEBTETEUSHIL 6T 2 DIWITLIHEH DBUISHBLOTH
B HHSIOET6TEHHIHEIT.

Fymen QUIGCHT HBDeBMaTS BUMBIHMB OET6TEHBIBEIT.
BemenGITTS6T 19e3BMed 2amL_HHIGEHL 6T OB CFWLEOTBEIT Sind
BRIB6eT SaualdhdHd CsTerenmse, Smaallajb Gauml guieGmyLl
CuTWaIBUTEGBMmeN CLBOSTETENEVTD - o HTreniors Geuafluisd
SInFHH CsTereugl, ealemenurBeig Sie060%H FoeuLIF NI FhaILSI
Guneiipenel. FedliL| GBULLTE 2 L NgWITe LILGHHenJ O8Il ShidHem6r
BTLSamLTH. BHmauuTlevevmoed QHTLAHSHI LILSHeny LML

GHSHS BHSET 2 MmIWTBEIS6T. BHHMIHGHF CFe060(Lp6iL| LILSHHemy
2611 SEIGM6L LTaIILZH 2 BREGeIemnSLI LTS dae0TLD.

u sy Halis@d Crrsms BhE6T @aIBIGHIbHE
STLoTeWBIS6T.

BewenBuimisement QUIBISSeIM SToTelbalul L o & CHIoHHeId LTiss
ULSHmy BB Crymiser Fpliumers. @apiGaThal BrissT GidefileuTer
Wigemel CIBLILISIL 6T, SiBl SLLILTYSSILBEGBSHT CT6ILMS HHIS6N
SIUBTRNSHBIH CBTeTEpHIBET. STOTalSEILLL MNGDH HELLINYDHBTHI-6TL L MT60
gBUGBL elemeresel GNlda WaLTaGa CaMbdlhes GeauewmiBLD.

o RiF6T dBSHSSTH rFfenw Bris6T SalarbAB CHTeTEHHIB6T.
2611 HEIBEM6ND MBWITeTOUH 6D CQUBGBTTHE6T WwBMID Couml GUTLILILEIE SHEGWD
BUTSH6T Ll6TeneasiT OBBILD EenenGUITTH @G (LTLOTE Tl enaULITeTelT 6.
o RIH6T Oambs 2L sLILTUMET UPSBHMmS Briser UNCFTHHHIH
OBTEITEHRIBEIT.

FSOilULL FHJeysel LBEID Benewiwld OSTLTLeoTer Dipfl(LESmIEe6T
GHSH SIUSTEILD.

Sellul L elugmiGeT OBEBID UL EiSmer Udiad SHaib@l LIBmHa@0
Ly&Henarsamsn gBLBHHMD 6Teild GNHdH SenenGuimhL et

o _IWTHmBeT. Semeniafl SN(PSHIS6IT cLpeolDTar (LPGHed FhHBILIL,
L0861 [BLLOTL L (6Ten LB GuTgl G misefsd G B 1beILBGaIeITHBLD.
Bsisaly @b GuTpLTer BUTLD FHAIISHES WILTE IBIGHSHIH
CxMNalsaib0sTemenors LfbaienysaliLBa amg.



LULRISemeTd amswmereudlsd FLLfgwmer el wkismen [Brisel
SUMSHD CBMETEIHEISEI.

Qa0 LNHMISGSID HH CFTHSI UL GBHH o Menlow|eengi.
LATUSHBE Sievevgl LILHKIS6T WBBID afipCuirdsmen SiILILUSHBE
WeILTS UL S&evieem HUMer Siegniogdlenuitt GQuBIsGsTeirem Geauewmr(BLD.

auaI(penpd ST a6l WBEID LUTelwesd LLMEeT GHGEH Briser
o _MIWITBHIsG6.

FalJ eueT(pe»B BB LTeIwed ST FHemner, LleTenerTaserhdEd
SM_(Hougl, FULaICITHOTME. GMBhIHLSTTETEMNT LITEI6mTTaL
UL EIBemend HTO eTBLLSID, Siend LOBBeUTHEHL 6T LISTeuBbID
(Sexting), UL alGrmg LTEIWIE) 2 66Nl SHRGTHS HHBILGLD.

16 auwgbed GmBHS Lsmensms b eaufuieomaug LTS
SHITEWTYENTEV, DIFH HEWIL DTG fLSHTELD.

W@hs WILTMHSLL&T HSWTEHL QIOEIE Seneamiud
eaTLiysafigid SmEs GauewiBLb.

BemenBUITT&H6T oG SHHSHHIHH6T BHBID CFuIdHamend

Oz fald@Curgl WafLmemaULL 6T BHLHHIOSTETEDHLOTH ieuTHmend
Bl (0B 6N EDHEIBH6T. @ LieTenen @memSHHe0 HTHEGHeVIHE,

o _GI6NTEUSHTS 2 _WITHHTEV, DiFHl SeUanHHe0 61(BHBLILL Couemi(BLd.
FCUT SIIRSHSID, gananIGLEs LBMID PFHiSHGHHe0H6T CUTEBMBNSIBG,
Guevdlaons @ SHewpati pufler o Hal ChemeuliLL 6omiD.

aligen FhHmearenul HRIGN 2@ aluEIEeT.

Uenpwimenr opfleliiyser («Fake News») @pidaid SieuBens sreiteurm
SINfbHI OBTETENEUTD IS GBESHSBID BHMHHHIH CBHT6NNEHHISEIT.
BRIB6T - o SIS 2 BUSHHBMmend SHILLGSIHINSH GSBHDH SIS
In-Game eumuitiyseit - allembLgd elelieuTsn BUWISSILGS GBS GT6TLISI
&S alleuTd &HaIb0HT6NEHHIS6.

AUISIGSTHT DiGDIDS GUIPEIHMED HRIGBET HEUTHB|
CaBIT6iTEDHBIS6IT.

SHenliuLmiseisd aULHISCHBB DiNIDSH NI BHIG6IT HeUaTHH B
Gameienmiser (FSK Guraimene) wBmId alenenuim’ Babael
(PEGI, USK Gumeiipemeu)

261 HRIGEHLAT (H FTHHLTEN WHBDHID QUHSD Henmbhs
GIPM60 BEIGET JBLBSHBIBISHE.

edBBed LILmiseT, afipCuitdser wBBID Bmg CuUTETBIBMMB
SIBBEIL BT HBWTEHLOTHI BHRISET 2 BFTHILBSSHIMISEN. FHEUTTerOUWILOT6
CUTWSIBLITEE SiEILIKISMENSSHHD Wed Fpriurer alensmur Baaser
woBpI efgBurssest o eenear. QeauBBILeT GLbwLeTe Gsfleurs SBELL
266N GBMIGET LBHBID LUIBFBm6T EenemiulidhSHeTmhiS6iT 6uLPHIEE eT36T.



Gevds HHEUCDEIT

o1& BIDLGmaml ab@Gallilgled @enenGuImisel LOBBID

o smiseT CHFL SlpsHemmiseTELD. Lsemenser BHID @enenGuimt
UTSISTUILTSO|D QUITBILILIERTTO|L gD 198)BB6d 26m_SHHiSmeNd
MBWLITeTeUmS, HEIEeT allHoUYBCBID. 956 BIHIssT, QUBEBITSET
oBpitd ugmofliiy BUTESeT DSSIL6T SBLIBEWD- OBBID SHIenBETT
BUTSEDHESH HBEUOHET, 1BHBHISBTL(BH6T OBBID 6l HHBHINTHEN6TT
aupmIGSaGuidb: www.youthandmedia.ch

Obsds »aCui 12 wBpid 18 auwgHisd SLwrer sTenerdsefer
QuBGBiTaEeT, LFTOALL- WBBID CUIBILIL S ESID BUTHmeT ChTHBTHES
CarewiLgl (Ulomt urLsmesveuig). Bergid Speni@ Gevgs
mBCWBHET 2 6ITeNal, Q6isl / 6ULIGICUNTLITRT (& (LDSBENHHBTE
alFHBHIMIH6T ((WeiiLielell aUUISTRITHEDHE) DISHSHIL 65T DeTCeTT6IIBI
BemenBuimiseng (6 OFHTLSHD 13 auwgTereuiser) QUBEBITH6T HBBID
QUITRILILTETT S EDHETAIEH. DjnRNSGIE MmBCWBBEHD 16 GuTHsafsd
HOLBGLD. BHRIB6ET SINEUBEM6IT 61DHI BMEWILISGHTHB0 EeveUFLOTH
SIDILILTemeausbEGTE GHMIeUTD Sis06VH HIaIBoHSH CHTETETeVTLD.

BmaalLad 610z BMenTsHSHeNHHe0 Bevdd FHBH660BHEHL 6IT6T
SIDHH AHHBHIMDTH6IT, Benewiisy OBHTLTLB6T OBBID 6T6NTHSHISM6TT
BriseiT sranieurd: Www.youthandmedia.ch/recommendations



http://www.youthandmedia.ch
http://www.youthandmedia.ch/recommendations

Qouafuis QFUISHSHI

@emenGuITT  DBWILD DAL SHHISHET

o & BLbmasmw 2abGalds@l CHAW DIgsHHenid.

Fepdd STULBIHSSTE 0SB DIJF ) en6mntdbdH6rid

LOBmILD

ZHAW vweium’ G opflelwandbaenear @fs o uwiiasogum

Lwetum’ B 2 enaiulsd glienns

o6& _eTailed HINBETTE LD

parevwowieri: Guyrdflwii. seomBlg). Daniel Stiss, MSc Gregor Waller

uLmiseit: Pia Neuenschwander, photopia.ch

Gl (bl QUBBIBOET6ITENED (B6VeUFID):
BBL, Verkauf Bundespublikationen, CH-3003 Bern
www.bundespublikationen.admin.ch

Gl Bl QuBBIBCSTsTEnD Gevdsaib: 06.20 2000 318.863.tam
Tamil

©2020 @ewenGuimi WOBEID oL BEIB6H, 261l B BIOLIHMBMU 261G aldEGLI0D
Bapdlw SI9GHS6NID, Felpsd STIIDIHHEHTE HHU DFFHeneniobserd /
ZHAW vweum’ G opflelwausster @hF o wiiseosm

Zurich University
of Applied Sciences

z School of Applied
Psychology

aw Psychological Institute

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Confederation

Federal Department of Home Affairs FDHA
Federal Social Insurance Office FSIO


http://www.bundespublikationen.admin.ch

	டிஜிற்றல் ஊடகங்களைக் கையாள்வதற்கான விதந்துரைகள் �
	இளையோர்களது பெற்றோர்களுக்கானது�
	தெரிந்திருப்பது நல்லது�
	விதந்துரைகள்�
	படிப்படியாகச் சுதந்திரமாகச் செயற்பட நீங்கள் அனுமதியுங்கள். �
	சீரான ஓய்வுநேர நிகழ்வுகளைக் கவனத்திற் கொள்ளுங்கள். �
	படத்திரை தவிர்க்கும் நேரத்தை நீங்கள் ஒன்றுசேர்ந்து தீர்மானியுங்கள். �
	உங்கள் எடுத்துக்காட்டு மாதிரியை நீங்கள் கவனத்திற் கொள்ளுங்கள். �
	தனிப்பட்ட தரவுகள் மற்றும் இணையத் தொடர்பிலான அறிமுகங்கள் குறித்த அவதானம். �
	படங்களைக் கையாள்வதில் சட்டரீதியான விடயங்களை நீங்கள் கவனத்திற் கொள்ளுங்கள். �
	வன்முறைக் காட்சிகள் மற்றும் பாலியல் படங்கள் குறித்து நீங்கள் உரையாடுங்கள். �
	மிகுந்த மரியாதையுடன் கையாளும் ஒழுங்கு இணையத் தொடர்புகளிலும் இருக்க வேண்டும். �
	விமர்சன சிந்தனையை நீங்கள் ஊக்குவியுங்கள்.�
	வயதுக்கான அனுமதி வழங்கலை நீங்கள் கவனத்திற் கொள்ளுங்கள். �
	ஊடகங்களுடன் ஒரு சாதகமான மற்றும் ஆக்கம் நிறைந்த சூழலை நீங்கள் ஏற்படுத்துங்கள். �

	மேலதிக தகவல்கள்�




