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	توصیه‌هایی برای تعامل با رسانه‌های دیجیتال�
	برای والدین نوجوانان�
	خوب است بدانید�
	توصیه‌ها�
	به صورت گام به گام استقلال عمل بیشتری اعطا کنید. �
	به برنامه ریزی متوازن اوقات فراغت توجه کنید.�
	زمان های عدم استفاده از رسانه های تصویری را با هم مشخص کنید.�
	به نقش الگو بودن خود توجه کنید.�
	احتیاط در مورد داده های شخصی و آشنایان آنلاین.�
	به نحوه استفاده قانونی از تصاویر توجه کنید. �
	در مورد نمایش موارد اعمال خشونت و هرزه نگاری (پورنوگرافی). �
	مقررات مربوط به تعامل محترمانه شامل موارد آنلاین نیز می شوند.�
	تفکر نقادانه را تقویت کنید.�
	به رده بندی های سنی توجه کنید.�
	تعامل مثبت و خلاقانه با رسانه ها را تشویق کنید.�

	اطلاعات بیشتر�




